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Attivita complementari
KIDS E GIOVANISSIMI

Attivita complementari:
e Corsa veloce - 60m
e Lancio del vortex

Ogni partecipante effettua le 2 gare secondo un ordine predisposto dalla giuria in campo.

» Velocita 60 m: prevista una prova unica, secondo la serie di partenza. La partenza avviene in
piedi. Ogni partecipante viene accreditato di un tempo ed alla fine la classifica e stilata in base
alla graduatoria dei tempi realizzati.

» Lancio del vortex: il lancio viene effettuato con una sola mano dopo alcuni passi di rincorsa, facendo
attenzione a non invadere il limite (linea di circa m 1,5) posto alla fine della corsia di rincorsa, pena
I'annullamento del lancio. Ogni partecipante ha diritto a 3 lanci che saranno effettuati a turno; la
misura migliore realizzata viene presa in considerazione per la classifica finale. E possibile anche
tracciare dei settori e assegnare un punteggio ad ognisettore.

¢ Gare di minivolley:

Le societa partecipanti dovranno formare squadre di minivolley composte da 3 giocatori;

In relazione al numero delle squadre iscritte la commissione in campo decidera gironi e formule di
gioco.

Minivolley: Dimensioni del campo: mt.4,50 x mt.4,50 - Altezza della rete: - mt. 1,80. Composizione squadre: 2 o
3 atleti, e i giocatori in campo saranno 2 contro 2 - la rotazione con I'’eventuale giocatore che aspetta avviene ad
ogni cambio palla.

Le gare si svolgeranno disputando 1 set unico all’ 11° punto, la prima squadra che raggiunge 11
punti vince. Per ogni gara saranno attribuiti 2 punti alla squadra vincente e 0 punti alla perdente

NORME TECNICHE: La battuta deve essere effettuata dal basso oppure con un lancio dal basso dietro la linea di
fondo campo. La palla non puo essere fermata ma solo respinta con max 3 tocchi da parte della stessa squadra
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CLASSIFICHE

CLASSIFICA PER LE ATTIVITA COMPLEMENTARI

La classifica delle “Attivita complementari” e stilata secondo la presente procedura:

1. Ciascun atleta - di ogni squadra - partecipa alle gare;

2. L’atleta ottiene un punteggio per ciascuna delle due specialita previste

3. I punteggi ottenuti da ogni atleta nelle singole specialita vanno sommati tra diloro;

4. Verra stilata una classifica individuale secondo il piazzamento ottenuto in gara dagli atleti;

5. In funzione della classifica individuale, viene stilata la classifica per OGNI SQUADRA che tiene conto

della somma dei punti ottenuti dai migliori classificati per ciascuna squadra, prendendo in

considerazione il numero minimo N. 3 ATLETI.

Alla squadra che ha raggiunto il maggior punteggio vanno attribuiti il massimo dei punti ovvero 3.

6. Nel caso due o piu squadre risultassero nella medesima posizione in classifica, alle stesse andra

attribuito uguale numero di punti

7. Alle altre squadre, in funzione del numero di squadre partecipanti, vanno attribuiti i punteggi

decrescenti.

RECLAMI E GIUSTIZIA SPORTIVA

a. Non sono ammessi reclami di ordine tecnico. Ogni eventuale disfunzione, carenza od irregolarita dovra
essere segnalata, per iscritto, alla Segreteria della manifestazione.

b. La gestione della Giustizia sportiva e esercitata dalla Commissione Esecutiva in Campo (CEC) che provvedera
a specificare sul primo comunicato ufficiale della manifestazione tempi e procedure per la proposizione di
eventuali reclami.

c. Si applica automaticamente la “sospensione condizionale” della pena, ai sensi dell’art.34 del “Regolamento di
Giustizia sportiva” pubblicato in “Sport in Regola” (p.34).

MODIFICHE AL REGOLAMENTO

Per quanto non previsto nel presente regolamento si applicano le norme previste dal Regolamento

nazione Sport & go
La Direzione Tecnica Provinciale CSI LECCE si riserva di modificare il presente regolamento e quello delle
discipline dandone opportuna comunicazione ai partecipanti.
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CATEGORIEFENMMINILI - Tabella A
- Punteggi gara m 6o piani
DA {(secondi) F-N (secomndi) PUNMNTI
= 8,6 12
8,7 9,3 10
O, 10 8
10,1 10,7 (<]
10,8 11,4 =
= 11.5 =2
 Punteggi gara lancio del vortex
DA (metri) A{metri} PUNTI SETTORE
> 27,00 12 1
23,50 27,00 10 2
20,00 23,49 8 3
16,50 19,99 o] 4
13,00 16,49 4 5
< 13,00 2 5]
CATEGORIE MASCHILI -Tabella B
= Punteggi gara m 6o piani
DA (secondi) N (secondi) PUNMNTI
= 8,4 12
8.5 9,1 10
9.2 0,8 8
9.9 10,5 5]
10,6 11,2 s
=> 11,1 2
 Punteggi gara lancio del vortex
DA(metri} A{metri} PUNTI SETTORE
> 38,00 12 1

32,50 38,00 10 2

27,00 32.49 8 3

21,50 26,99 8] 4

16,00 21,49 4 5

< 16,00 2 ]
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